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ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ÃŸÖ¸üÖ¾Ö ü̧ß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ²Öã×¨ǘ Ö¢Öê“ÖÖ †³µÖÖÃÖ 

 

 ›üÖò. ´ÖÆüÖ¤êü¾Ö ÃÖ¤üÖ×¿Ö¾Ö ×›üÃÖ»Öê 
ÃÖÆüÖµµÖ�ú ¯ÖÏÖ¬µÖÖ¯Ö�ú, 

 ×¿Ö�Ö�Ö¿ÖÖÃ¡Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, ²ÖÖ¿Öá  
 

1. ¯ÖÏÖÃŸÖÖ×¾Ö�ú 
 ¾µÖÛŒŸÖ»ÖÖ µÖ¿ÖÃ¾Öß •Öß¾Ö­Ö •Ö�Ö�µÖÖÃÖÖšüß �êú¾Öôû ²Öã×¨ü�Öã�ÖÖÓ�ú ˆ““Ö †ÃÖæ­Ö “ÖÖ»ÖŸÖ ­ÖÖÆüß ŸÖ¸ü ŸµÖÖ»ÖÖ ³ÖÖ¾Ö×­Ö�úŸÖê“ÖßÆüß 
•ÖÖê›ü †ÃÖ�Öê �Ö¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü, †ÃÖÖ ×ÃÖ¨üÖÓŸÖ ¯Öãœêü µÖê‰ú »ÖÖ�Ö»ÖÖ. ´Æü�Ö•Öê“Ö ²Öã×¨ü´Ö¢ÖÖ ÃÖÖ´ÖÏÖ•µÖÖ»ÖÖ ÃÖ•ÖÔ¿Öß»ÖŸÖê­ÖÓŸÖ¸ü ¤ãüÃÖ¸üÖ ÆüÖ¤ü¸üÖ 
³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ²Öã×¨ü´Ö¢Öê­Öê ×¤ü»ÖÖ. 
 ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ²Öã×¨ü´Ö¢Öê“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü �ú¸üŸÖ †ÃÖŸÖÖ­ÖÖ ¯ÖÏ£Ö´Ö †Ö¯Ö�ÖÖÃÖ ³ÖÖ¾Ö­ÖÖ µÖÖ ‘Ö™ü�úÖ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ ü̧ �ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ�ÖŸÖÖê. 
¾µÖÛŒŸÖ´Ö¬µÖê †­Öê�ú ³ÖÖ¾Ö­ÖÖ ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖã�Ö, ¤ãü„�Ö, †Ö­ÖÓ¤ü, “Öß›ü, «êüÂÖ, ­Öî̧ üÖ¿µÖ †¿ÖÖ †­Öê�ú ³ÖÖ¾Ö­ÖÖ ¾ÖÖ Ó̧ü¾ÖÖ¸ü 
×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖŸÖ. µÖÖ ³ÖÖ¾Ö­ÖÖÓ̄ ÖÖÃÖæ­Ö �úÖê�ÖŸÖÖ“Ö ¾µÖŒŸÖß †×»Ö¯ŸÖ ¸üÖÆæü ¿Ö�úŸÖ ­ÖÖÆüß. 
 †Ö•Ö“µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ÃÖÓ̄ ÖÖ¤ü�Öæ�ú �Ö´ÖŸÖÖ ¿ÖÓ³Ö¸ü ™üŒŒµÖÖÓ̄ ÖµÖÕŸÖ •ÖÖ‰ú­Ö ¯ÖÖêÆüÖê“Ö»Öß †ÖÆêü. ¯Ö Ó̧üŸÖã ŸÖÖê †Ö•Ö »ÖÆüÖ­Ö-ÃÖÆüÖ­Ö 
�ÖÖêÂ™üà¾Öºþ­Ö ¾ÖÖ‡Ô™ü ´ÖÖ�ÖÖÔ»ÖÖ •ÖÖŸÖ †ÖÆêü. ´Æü�Ö•Öê“Ö ŸµÖÖ“Öß ²ÖÖî×¨ü�ú ²Öã×¨ü´Ö¢ÖÖ Ø�ú¾ÖÖ ²Öã×¨ü´Ö¢ÖÖ �Öã�ÖÖÓ�ú ¾ÖÖœü»ÖÖ †ÃÖ»ÖÖ ŸÖ¸üß 
³ÖÖ¾Ö­ÖÖÓ“ÖÖ ´Æü�ÖÖ¾ÖÖ ŸÖÃÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ —ÖÖ»Öê»ÖÖ ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. †Ö•Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê ­Öî̧ üÖ¿µÖÖ“Öß ³ÖÖ¾Ö­ÖÖ ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖ †ÖÆêü. 
 ­Öî̧ üÖ¿µÖ Æêü †­Öê�ú �ÖÖêÂ™üà´Öãôêû µÖêŸÖÓ. ŸµÖÖ´Ö¬µÖê, �ú¬Öß †Ö¯Ö�Ö �úÖê�ÖÖ�ú›æü­Ö ±úÃÖ¾Ö»Öê �Öê»ÖÖê, �Öǣ Ö ÃÖÖ·µÖÖ †ÖÙ£Ö�ú 
†›ü“Ö�Öà­ÖÖ ŸÖÖë›ü ªÖ¾ÖÓ »ÖÖ�Ö»ÖÓ, �ÖÖêÂ™üß ´Ö­ÖÖÃÖÖ¸ü�µÖÖ —ÖÖ»µÖÖ ­ÖÖÆüßŸÖ, •Ö¾Öôû“µÖÖ ­ÖÖŸµÖÖŸÖ �Öǣ Ö ŸÖÖ�Ö ×­Ö´ÖÖÔ�Ö —ÖÖ»Öê, ­ÖÖŸÖÓ ŸÖã™ü»ÖÓ, 
�ãú™ãÓü²Ö ×¾Ö³ÖŒŸÖ —ÖÖ»ÖÓ, ‹�úÖ�úß ¯Ö›ü»µÖÖÃÖÖ¸ü�ÖÓ ¾ÖÖ™ü»ÖÓ ‡ŸµÖÖ¤üß ‘Ö™ü­ÖÖÓ́ Öãôêû ´Ö­ÖÖ»ÖÖ ¾ÖÖ‡Ô™ü ¾ÖÖ™üŸÖê, †Ö¯Ö»Öß ×­Ö¸üÖ¿ÖÖ ÆüÖêŸÖê, �úÖÆüß 
�ÖÖêÂ™üß †Ö¯Ö»µÖÖ ÆüÖŸÖÖŸÖæ­Ö �úÖµÖ´Ö“µÖÖ ×­ÖÃÖ™ü»µÖÖ †¿Öß ÃÖ»Ö ´Ö­ÖÖ´Ö¬µÖê ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖê. µÖÖ �ÖÖêÂ™üà´Öãôêû ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê ­Öî̧ üÖ¿µÖ 
×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖê. ­Öî̧ üÖ¿µÖÖ“ÖÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ ¾µÖÛŒŸÖ�ÖŸÖ •Öß¾Ö­ÖÖ¾Ö¸ü ÆüÖêŸÖÖê. 
 ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ¾ÖµÖÖê�Ö™ü 15-17 ¾ÖÂÖÔ ÆüÖ ´ÖÖ­ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ¥üÂ™ü¶Ö †¿ÖÖÓŸÖŸÖê“ÖÖ �úÖ»ÖÖ¾Ö¬Öß ´Æü�Öæ­Ö ÃÖÖÓ×�ÖŸÖ»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. µÖÖ 
¾ÖµÖÖŸÖ“Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¿Ö¸üß¸üÖ´Ö¬µÖê †ÓŸÖ�ÖÔŸÖ ¾Ö ²ÖÖÊ ²Ö¤ü»Ö ÆüÖêŸÖÖ­ÖÖ ×¤üÃÖŸÖÖŸÖ ¾Ö ŸµÖÖ“ÖÖ ¯Ö× ü̧�ÖÖ´Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ³ÖÖ¾Ö­Öê¾Ö¸ü ÆüÖêŸÖÖê. 
³ÖÖ¾Ö­Öê»ÖÖ µÖÖê�µÖ ×¤ü¿ÖÖ ×´ÖôûÖ»Öß ŸÖ¸ü ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖêŸÖÖê. ¯Ö¸ÓüŸÖã ¯ÖÏŸµÖê�ú ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ“µÖÖ ³ÖÖ¾Ö­Öê»ÖÖ µÖÖê�µÖ ×¤ü¿ÖÖ ×´Öôêû»Ö“Ö 
µÖÖ“Öß ¿ÖÖÀ¾ÖŸÖß ¤êüŸÖÖ µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. •Ö¸ü ³ÖÖ¾Ö­ÖÖÓ­ÖÖ µÖÖê�µÖ ×¤ü¿ÖÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ —ÖÖ»Öß ­ÖÖÆüß ŸÖ¸ü ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ¾Ö¸ü ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“ÖÖ, ŸÖÃÖê“Ö ™üß.¾Æüß., 
‡Ó™ü¸ü­Öê™ü, ×´Ö¡Ö µÖÖÓ“ÖÖ †µÖÖê�µÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ÆüÖêŸÖÖ­ÖÖ ×¤üÃÖŸÖ †ÖÆêü. 
 ¾Ö¸üß»Ö ÃÖ¾ÖÔ �ÖÖêÂ™üà“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü �êú»ÖÖ †ÃÖŸÖÖ ‹¾Öœêü“Ö ´Æü�ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö �úß †Ö•Ö“ÖÖ ×¾ÖªÖ£Öá †³µÖÖÃÖÖŸÖ •Ö¸üß 100 ™üŒ�êú 
�Öã�Ö ×´Öôû×¾ÖŸÖ †ÃÖ»ÖÖ ŸÖ ü̧ß †Ö×�Ö ÃÖÖ�Ö¸ü •Ö¸üß —ÖÖ»ÖÖ †ÃÖê»Ö ¯Ö¸ÓüŸÖã ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ÃÖÖ�Ö ü̧ŸÖÖ ŸµÖÖ“µÖÖ´Ö¬µÖê ºþ•Ö»Öß ­ÖÖÆüß. ´Æü�Öæ­Ö 
³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ÃÖÖ�Ö¸üŸÖÖ ×­Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�µÖÖ“Öß ´Æü�Ö•Öê ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ �ú¸ü�µÖÖ“Öß �Ö¸ü•Ö †ÖÆêü. 
 

2. ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ²Öã×¨ǘ Ö¢Öê“Öß ¾µÖÖ�µÖÖ 
'†Ö¯Ö»µÖÖŸÖß»Ö ¾Ö ‡ŸÖ ü̧ÖÓ́ Ö¬Öß»Ö ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ­Öß™ü •ÖãôûÖ¾ÖêŸÖ µÖÖÃÖÖšüß Ã¾ÖŸÖ„ ¯ÖÏê×¸üŸÖ ¾ÆüÖ¾Öê ´Æü�Öæ­Ö Ã¾ÖŸÖ„“µÖÖ ¾Ö 
‡ŸÖ¸üÖÓ“µÖÖ ³ÖÖ¾Ö­ÖÖ †Öêôû�Ö�µÖÖ�ú× ü̧ŸÖÖ •Öß ¯ÖÖ¡ÖŸÖÖ »ÖÖ�ÖŸÖê, ŸÖß ´Æü�Ö•Öê ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ²Öã×¨ü´Ö¢ÖÖ ÆüÖêµÖ'  - ›òü×­ÖµÖ»Ö �ÖÖê»Ö´Ö­Ö 
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3. ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ²Öã×¨ǘ Ö¢Öê“Öê ‘Ö™ü�ú 
†) †ÖŸ´Ö¯ÖÏ×“ÖŸÖß ³ÖÖ¾Ö­ÖÖÓ“Öß •ÖÖ�Öß¾Ö, †“Öæ�ú †ÖŸ´Ö¯Ö¸üß�Ö�Ö, †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ 
²Ö) †ÖŸ´Ö×­ÖµÖ´Ö­Ö †ÖŸ´Ö×­ÖµÖÓ¡Ö�Ö, ×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖÖÆÔüŸÖÖ, •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ¸üß“Öß •ÖÖ�Öß¾Ö, †­Öã�æú»Ö �Ö´ÖŸÖÖ, ­Ö¾ÖÖê̄ Ö�Îú´Ö¿Öß»ÖŸÖÖ 
�ú) ¯ÖÏȩ̂ ü�ÖÖ ÃÖÓ̄ ÖÖ¤ü­Ö ‰ú•ÖÖÔ, ²ÖÖÓ×¬Ö»Ö�úß, ¯ÖãœüÖ�úÖ¸ü ¾Ö ¯ÖµÖÖÔ̄ ŸÖŸÖÖ 
›ü) ÃÖ´ÖÖ­ÖÖ­Öã³ÖæŸÖß ‡ŸÖ¸üÖÓ“Öê †Ö�ú»Ö­Ö, ÃÖê¾ÖÖ³ÖÖ¾ÖÖ“ÖÖ ˆ¤Ëü�Ö´Ö, ¾Öî×¾Ö¬µÖÖ“ÖÖ ÃÖ´ÖŸÖÖê»Ö, ‡ŸÖ¸üÖÓ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ,  ¸üÖ•Ö�úßµÖ 

³ÖÖ­Ö 
‡) ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú �úÖî¿Ö»µÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö, ÃÖÓ‘ÖÂÖÔ ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö­Ö, ­ÖêŸÖé¢¾Ö, ÃÖ´ÖÖ­Ö ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔ­ÖÖ“ÖÖ ˆŸ¯ÖÏȩ̂ ü�ú, ÃÖÓ̄ ÖÏêÂÖ�Ö 
 

 ³ÖÖ¾Ö­ÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß †Ö•Ö ¿ÖÖ»ÖêµÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü ´Æü�ÖÖ¾Öê ŸÖÃÖê ¯ÖÏµÖŸ­Ö �êú»Öê •ÖÖŸÖ ­ÖÖÆüßŸÖ. ŸµÖÖÃÖÖšüß ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö 
ÆüÖê�Öê �Ö¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü. �úÖ¸ü�Ö ³ÖÖ¾Ö­ÖÖÓ“ÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ¿Öß •Ö¾Öôû“ÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †ÖÆêü. ³ÖÖ¾Ö­Öê¾Ö¸ü“Ö ÃÖ¾ÖÔ ×¾ÖÀ¾Ö ×™ü�ú»Öê †ÖÆêü. µÖÖÃÖÖšüß 
¯ÖÏ£Ö´Ö ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ²Öã×¨ü´Ö¢Öê“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Öê�Öê �Ö¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü. 
 

5) ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öß ˆ×§üÂ™êü 
1. ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ²Öã×¨ü´Ö¢Öê“Öß ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖ †³µÖÖÃÖ�Öê. 
2. ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸üß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ²Öã×¨ü´Ö¢Öê“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Öê�Öê. 
 

6) ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö �úÖµÖÔ̄ Ö¨üŸÖß 
†) ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö ¯Ö¨üŸÖß 
 ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß ¾Ö�ÖÔ­ÖÖŸ´Ö�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö ¯Ö¨üŸÖßŸÖß»Ö ÃÖ¾Öì�Ö�Ö ¯Ö¨üŸÖß“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �êú»ÖÖ †ÖÆêü. 
²Ö) ­Ö´Öã­ÖÖ ×­Ö¾Ö›ü 

¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß ²ÖÖ¿Öá ŸÖÖ»ÖãŒµÖÖŸÖß»Ö 41 ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôûÖÓ̄ Öî�úß 20 ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôûÖÓ“Öß ×­Ö¾Ö›ü 
ÃÖÓ³ÖÖ¾µÖŸÖê¾Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ ÃÖã�Ö´Ö µÖÖ¥üÛ“”û�ú ­Ö´Öã­ÖÖ ×­Ö¾Ö›ü ¯Ö¨üŸÖßŸÖß»Ö »ÖÖò™ü¸üß ¯Ö¨üŸÖß­Öê �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß. ×­Ö¾Ö›ü»Öê»µÖÖ 
20 ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ‡µÖ¢ÖÖ 12 ¾Öß “µÖÖ ¾Ö�ÖÖÔŸÖß»Ö 300 ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ×­Ö¾Ö›ü ÃÖÓ³ÖÖ¾µÖŸÖê¾Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ 
ÃÖã�Ö´Ö µÖÖ¥üÛ“”û�ú ­Ö´Öã­ÖÖ ×­Ö¾Ö›ü ¯Ö¨üŸÖßŸÖß»Ö »ÖÖò™ü¸üß ¯Ö¨üŸÖß­Öê �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ÃÖ¾Öì�Ö�Ö ¯Ö¨üŸÖß­Öê 
³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ²Öã×¨ü´Ö¢ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö�µÖÖŸÖ †Ö»Öß.  

�ú) ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öß ÃÖÖ¬Ö­Öê 
¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ­Öê ‡µÖ¢ÖÖ 12 ¾Öß “µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ²Öã×¨ü´Ö¢ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö�µÖÖÃÖÖšüß ›üÖò. ´ÖÓ�Ö»Ö 
µÖÖÓ“Öß ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ²Öã×¨ü´Ö¢ÖÖ ¿ÖÖê×¬Ö�úÖ (Mangal Emotional Intelligence Inventory (MEII) “ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö 
�ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ †ÖÆêü. 
 

7) ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö ¾Ö †£ÖÔ×­Ö¾ÖÔ“Ö­Ö 
‹�æú�Ö 300 ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ ¯ÖÏ£Ö´Ö ›üÖò. ´ÖÓ�Ö»Ö µÖÖÓ“Öß ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ²Öã×¨ü´Ö¢ÖÖ ¿ÖÖê×¬Ö�úÖ ¤êü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß. ŸµÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ�ú›æü­Ö 
¯ÖÏÖ¯ŸÖ “ÖÖ“Ö�Öß“Öê �Öã�ÖÖÓ�úÖ“µÖÖ †Ö¬ÖÖ ȩ̂ü †£ÖÔ×­Ö¾ÖÔ“Ö­Ö �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê. 
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ÃÖÖ¸ü�Öß �Îú. 1 
×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ ×´ÖôûÖ»Öê»µÖÖ �Öã�ÖÖÓ“Öß ¾ÖÖ Ó̧ü¾ÖÖ×¸üŸÖÖ ¤ü¿ÖÔ×¾Ö�ÖÖ¸üß ÃÖÖ¸ü�Öß 

 
¾ÖÖ Ó̧ü¾ÖÖ×¸üŸÖÖ ´Öã»Öê ¾ÖÖ Ó̧ü¾ÖÖ×¸üŸÖÖ ´Öã»Öß ‹�æú�Ö ¤ü•ÖÖÔ 

88 ¾Ö ŸµÖÖ¯Öê�ÖÖ •ÖÖÃŸÖ 00 90 ¾Ö ŸµÖÖ¯Öê�ÖÖ •ÖÖÃŸÖ 00 00 ˆ¢Ö´Ö 

75-87 00 77-89 00 00 “ÖÖÓ�Ö»ÖÖ 

61-74 54 63-76 55 109 ´Ö¬µÖ´Ö 

48-60 81 49-62 55 136 ²Ö¸üÖ 

47 ¾Ö ŸµÖÖ¯Öê�ÖÖ �ú´Öß 27 48 ¾Ö ŸµÖÖ¯Öê�ÖÖ �ú´Öß 28 55 ¾ÖÖ‡Ô™ü 

 162  138 300  
 

 

†Ö»Öê�Ö �Îú. 1 
´Öã»ÖÖÓ­ÖÖ ×´ÖôûÖ»Öê»µÖÖ �Öã�ÖÖÓ“Öß ¾ÖÖ¸Óü¾ÖÖ×¸üŸÖÖ ¤ü¿ÖÔ×¾Ö�ÖÖ¸üÖ †Ö»Öê�Ö 
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†Ö»Öê�Ö �Îú. 2 
´Öã»Öà­ÖÖ ×´ÖôûÖ»Öê»µÖÖ �Öã�ÖÖÓ“Öß ¾ÖÖ Ó̧ü¾ÖÖ×¸üŸÖÖ ¤ü¿ÖÔ×¾Ö�ÖÖ¸üÖ †Ö»Öê�Ö 

 

 
 

8) ×­ÖÂ�úÂÖÔ 

1) ˆ¢Ö´Ö ¾Ö “ÖÖÓ�Ö»Öß ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ²Öã×¨ü´Ö¢ÖÖ Æüß ‹�úÖÆüß ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ“Öß ×¤üÃÖæ­Ö †Ö»Öß ­ÖÖÆüß.  
2) ´Ö¬µÖ´Ö ¤ü•ÖÖÔ“Öß ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ²Öã×¨ü´Ö¢ÖÖ 109 ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ×¤üÃÖæ­Ö †Ö»Öß. 
3) ²Ö·µÖÖ ¤ü•ÖÖÔ“Öß ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ²Öã×¨ü´Ö¢ÖÖ 136 ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ×¤üÃÖæ­Ö †Ö»Öß. 
4) ¾ÖÖ‡Ô™ü ¤ü•ÖÖÔ“Öß ²Öã×¨ü´Ö¢ÖÖ 55 ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ×¤üÃÖæ­Ö †Ö»Öß. 
5) •ÖÖÃŸÖßŸÖ •ÖÖÃŸÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ²Öã×¨ü´Ö¢ÖÖ Æüß ´Ö¬µÖ´Ö ¾Ö ²Ö·µÖÖ ¤ü•ÖÖÔ“Öß ×¤üÃÖæ­Ö †Ö»Öß. 
6) ´Ö¬µÖ´Ö ¤ü•ÖÖÔ“Öß ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ²Öã×¨ü´Ö¢ÖÖ Æüß ´Öã»ÖÖÓ̄ Öê�ÖÖ ´Öã»Öà´Ö¬µÖê •ÖÖÃŸÖ ×¤üÃÖæ­Ö †Ö»Öß. 
7) ²Ö·µÖÖ ¤ü•ÖÖÔ“Öß ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ²Öã×¨ü´Ö¢ÖÖ Æüß ´Öã»Öà¯Öê�ÖÖ ´Öã»ÖÖÓ“Öß •ÖÖÃŸÖ ×¤üÃÖæ­Ö †Ö»Öß. 
8) ¾ÖÖ‡Ô™ü ¤ü•ÖÖÔ“Öß ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ²Öã×¨ü´Ö¢ÖÖ Æüß ´Öã»ÖÖÓ̄ Öê�ÖÖ ´Öã»Öà´Ö¬µÖê •ÖÖÃŸÖ ×¤üÃÖæ­Ö †Ö»Öß. 
9) ˆ¢Ö´Ö ¾Ö “ÖÖÓ�Ö»µÖÖ ¤ü•ÖÖÔ“Öß ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ²Öã×¨ü´Ö¢ÖÖ Æüß ‹�úÖÆüß ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ“Öß ×¤üÃÖæ­Ö †Ö»Öß ­ÖÖÆüß. 

 

9) ×¿Ö±úÖ¸ü¿Öß 
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